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Stroke |Effective |s1 + s2 L1 L2 n N
Stroke
0050 50 60 206 151 1 2
0100 100 110 256 201 2 3
0150 150 160 306 251 2 3
0200 200 210 356 301 3 4 ,
0250 250 260 406 351 3 4 rowing | RL—45T
300 300 310 456 401 4 5
0350 | 350 360 506 451 2 5 &9 MUSCLE COLLTD
0400 400 410 556 501 5 6
0450 450 460 606 551 5 6
0500 500 510 656 601 6 7




